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Napadlo by vdm dpbrovol’ne sido
nosa napumpoval gtrfpto!z’okq;
Prdve na tejto stratégu stopp -
novd preventivna ltec:ba infekcii
hormijch dijchacich ciest.
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= m, aktérie predstavuju
Nas .2 najuspesnejsiu formu
= B zivota na Zemi. Mozu
Uﬂnomlk oV 3it volne ako jednotli-
e vé bunky, ale dari sa im aj
v mnohomiliénovych kolé-
niach. Prakticky viade na
svete, kde je vlhko, vznikne
skor ¢i neskor biofilm tvoreny
prevazne baktériami. Vratane
utrob vasho tela.

Dobr¢ a z1¢ baktérie

& . JAN S0JAK Aj nanasej nosovej a nosohlta
o 1 1 5 j
jaeynaolag novej sliznici ziju tisice bakté-
rii. Delime ich na dobré, sapro-
, fytickeé, dalej potencialne pato-

génne, ktoré nerobia problémy,
ak ich ma imunita pod kontro-
lou. A nakoniec patogénne,
zlé baktérie, ktoré sposobuji
ochorenia. Zlozenie biofilmuna
slizniciach ma zasadny vplyv
na zdravie nasich dychacich
ciest,” vysvetluje otorinolaryn-
golog Jan Sojak. Ak v biofilme
prevazuju dobré baktérie, je
vSetko v poriadku. ,Ak v§akK
prevladnu patogénne, prejavi
sa to ako zapal prinosovych
dutin a sliznice nosa, zapal

7




nosohltanovych mandli alebo
opakujuci sa zapal stredného
ucha,” dodava lekar.
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Hame obsadend

Sliznice nie st a nemozu byt
sterilné. Bakterialny biofilm

sa na nich tvori neustale, no
jeho zloZenie sa meni. Baktérie
vedu suboje o zivotny priestor.
Povrch dychacich ciest usta-
viéne bombardujua aj bakté-

rie z vonkajsieho prostre-

dia, ktoré by sa rady uchytili

v prijemne teplom a vlhkom
prostredi s dostatkom zivin
akyslika. ,Preto je vyhodné, ak
mate dychacie cesty osidlené
dobrymi baktériami,” vysvet-
[uje otorinolaryngol6g. Biofilm
zo saprofytickych baktérii
totiZ vytvara na sliznici Géinna
ochranu pred uchytenim pato-
génov, ktoré mozete vdych-

nut napriklad vo vytahu ¢i
vautobuse, kde sa s vami vezie
aj chory pasazier. Ak je vasa

Prevencia na tri
doby

Bakterioterapia spoéiva

v aplikacii Specialnych
baktérii priamo do nosa. Na
sliznici sa tak vytvori biolo-
gicka bariéra proti patogé-
nom, ktoré by chceli napad-
nit horné dychacie cesty. Ide
o preventivnuliecbu pre
dospelych aj deti, ktor( je
vhodné zacat, este kym ste
zdravi. Mozete tak predist
najma zapalu nosohltana,
hrtana, mandl{, prinoso-
vych dutin éi stredného ucha.
Sprej s priatelskymi strepto-
kokmi sa odporuca aplikovat
sedem dni a kiru zopakovat
edte dvakrat, vzdy s odstupom
mesiaca.
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sliznica ,obsadend”, zakerné
baktérie uz nemajua $ancu
prichytit sa a vy neochoriete.

Tisicnasobni odolnost

No ak sa vam na sliznici utvori
povlak, v ktorom prevladnu
Skodlivé baktérie, moze byt
tazké s nim bojovat. Biofilm
totiZ tvori vrstvu ultrapevného
organizovaného hlienu, cez
ktory tazko prenika dokonca

aj antibiotikum. ,Pre imunitny
systém je to tiez privelky

napor,” dodava doktor Sojak. Vo  antibiotikami. Lieky totiz v tele

forme biofilmu méze byt odol-
nost baktérii az tisicnasobne
vysSia ako pri samostatne Ziji-
cich bunkéch, s ktorymi by si
imunita ¢i antibiotika hravo
poradili.

.Z1y" bakterialny biofilm
zodpoveda asi za $estdesiat
percent opakujucich sa infek-
cii hornych dychacich ciest
a tretinu akatnych zapalov
stredného ucha. ,Vinnikom
byva ,zakerné trio’ baktérii,
proti ktorym su bezné anti-
biotika zvycajne neti¢inné,”
predstavuje lekar baktérie
Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae
a Moraxella catarrhalis.

Pomoc v spreji

Odbornikom teda napadlo,
Ze jednou z moznosti, ako si
dychacie cesty ubranit pred
dotieravymi patogénmi, je
cielene ich obsadit dobrymi
baktériami. ,Vedci skusali
viaceré kombinacie a nako-
niec vybrali dva Specidlne
streptokokové kmene, ktoré
dokazu vytvorit prvu obrannu
liniu nosohltanovej sliznice,"
vravi odbornik na bakterio-
terapiu Luboslav Lysi¢an. Na
rozdiel od choroboplodnych

(1. ako ubranit
wred patogénmi, je

it dobriymi bakteriami.

streptokokov su tieto priatel-
ske. NielenZe st schopné dobre
sa udrzat na povrchu sliznice,
ale dlhodobo na nej prezi-

vat a kolonizovat ju, pri¢om
ucinne odrazaju Gtoky pato-
génnych baktérii a zabrafuja
ich mnoZeniu. Ako ich do nosa
dostanete? Jednoducho si ich
tam nastriekate.

Predbehnite patogény

Pomerne kriticka situacia pre
sliznice nastéava aj po lie¢be

zlikviduju nielen zlé bakté-
rie, ale aj tie dobré. TakzZe po
antibiotickej lie¢be nastavaju
medzi baktériami preteky
v obsadzovani ,izemia” sliz-
nic. Casto maju prevahu pato-
génne mikroorganizmy, takze
infekcia vas znova zlozi. Aj
tu je podla lekarov $ikovnym
rieSenim dat si sliznicu osidlif
dobrymi baktériami - ihned po
ukonéeni antibiotickej lie¢by
siich za¢nete striekat do nosa.
.Tieto baktérie okamzite vytva-
raju bariéru proti patogénnym
baktériam a nedovolujti im
usidlit sa. Tak zhorguja ich
schopnost mnozif sa a vyvolat
opakovanu infekciu,” vysvet-
[uje doktor Lysi¢an. ,Sprej
neprenika do tela, ma len povr-
chovy u¢inok,” dod4va odbor-

nik pre tych, ktori by sa obavali

striekat si do nosa roztok obsa-
hujici jeden a tvrt miliardy
zivych baktérii. @
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ZDRAVA
RADA

Trpelo vase dieta
v predchadzaji-
cej sezéne aspon
tromiakatnymi
zapalmi
stredného ucha?
Po lieébe
antibiotikami
mu skiste
nasadit nosovy
sprej
s priatel'skymi
baktériami. Ak sa
mu aj zapal vrati,
nemal by byt taky
zavazny.




